
北海道苫小牧工業高等学校部活動開放実施要項 

 

１ 目的 

  中学生に本校部活動の様子を実際に体験してもらい、進路選択の一助とする 

 

２ 対象 

  苫小牧市内及び近郊の中学３年生及びその保護者 

 

３ 日程 

 (1) 第１期 令和５年(2023年)７月１日（土）～２日（日） 

 (2) 第２期 令和５年(2023年)７月８日（土）～９日（日） 

 (3) 第３期 令和５年(2023年)８月12日（土）～13日（日） 

 

４ 場所 

  ５「概要」欄を参照 

 

５ 概要 

 (1) 第１期 令和５年(2023年)７月１日（土）～２日（日） 

柔道 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

本校格技場 本校格技場 ９時00分～12時00分（８時45分） 

持ち物 備考 

柔道着又は動きやすい服装 １日（土）のみ実施 

剣道 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

本校格技場 本校格技場 ９時00分～12時30分（８時45分） 

持ち物 備考 

剣道具一式（ﾏｳｽｶﾞｰﾄﾞ着用）、面ﾏｽｸ 

持っていない参加者は動きやすい服装 

１日（土）のみ実施 

バレーボール 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

本校体育館 本校体育館 １日：９時00分～12時00分（９時00分） 

２日：12時00分～15時00分（12時00分） 

持ち物 備考 

ｼﾞｬｰｼ ・゙ｼｭｰｽ（゙ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙができる服装） １日（土）・２日（日）両日実施 

アイスホッケー 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

新ときわｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ 新ときわｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ 18時15分～19時45分（17時45分） 

持ち物 備考 

防具一式 ２日（日）のみ実施 

機械工作研究 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

本校FA実習室 生徒玄関 ９時00分～12時00分（９時00分） 

持ち物 備考 

特になし １日（土）のみ実施 

  

 

 

 



(2) 第２期 令和５年(2023年)７月８日（土）～９日（日） 

硬式野球 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

本校野球場 本校野球場 ９時00分～12時00分（８時45分） 

持ち物 備考 

ユニフォーム、グローブ、スパイク ８日（土）・９日（日）両日実施 

陸上競技 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

本校陸上競技場 本校陸上競技場 ９時00分～12時00分（８時45分） 

持ち物 備考 

運動ができる服装 ８日（土）のみ実施 

バドミントン 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

本校体育館 本校体育館 ９時00分～12時00分（８時45分） 

持ち物 備考 

ラケット、シューズ（持っていれば） ８日（土）のみ実施 

柔道 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

本校格技場 本校格技場 ９時00分～12時00分（８時45分） 

持ち物 備考 

柔道着又は動きやすい服装 ８日（土）のみ実施 

剣道 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

本校格技場 本校格技場 ９時00分～12時30分（８時45分） 

持ち物 備考 

剣道具一式（ﾏｳｽｶﾞｰﾄﾞ着用）、面ﾏｽｸ 

持っていない参加者は動きやすい服装 

８日（土）のみ実施 

バスケットボール 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

本校体育館 本校体育館 ８日：９時00分～12時00分（８時45分） 

９日：12時00分～15時00分（11時45分） 

持ち物 備考 

ｼｭｰｽﾞ、ﾄﾞﾘﾝｸ、ﾀｵﾙ、着替え ８日（土）・９日（日）両日実施 

卓球 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

本校体育館 本校多目的ホール 12時00分～15時00分（11時45分） 

持ち物 備考 

ﾗｹｯﾄ、ｼｭｰｽﾞ、ﾕﾆﾌｫｰﾑ上下、ｾﾞｯｹﾝ着用 ８日（土）のみ実施 

アイスホッケー 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

沼ノ端ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ 沼ノ端ｹｰﾄｾﾝﾀｰ 20時00分～21時30分（19時30分） 

持ち物 備考 

防具一式 ８日（土）のみ実施 

ハンドボール 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

本校体育館 本校体育館 ８日：15時00分～18時00分（14時45分） 

９日：９時00分～12時00分（８時45分） 

持ち物 備考 

体育館用ｼｭｰｽﾞ、ﾄﾞﾘﾝｸ（運動に必要なもの） ８日（土）・９日（日）両日実施 

硬式テニス 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

本校ﾃﾆｽｺｰﾄ 本校ﾃﾆｽｺｰﾄ ９時00分～12時00分（８時45分） 

持ち物 備考 

ラケット・シューズ（あれば）、ﾄﾞﾘﾝｸ ８日（土）のみ実施 



 (3) 第３期 令和５年(2023年)８月12日（土）～13日（日） 

バスケットボール 実施場所 集合場所 実施時間(集合時間) 

本校体育館 本校体育館 12日：９時00分～12時00分（８時45分） 

13日：12時00分～15時00分（11時45分） 

持ち物 備考 

ｼｭｰｽﾞ、ﾄﾞﾘﾝｸ、ﾀｵﾙ、着替え 12日（土）・13日（日）両日実施 

 

６ その他 

 (1) 運動部に参加の場合、上記の持ち物の他に、運動に適した服装（靴）、汗ふきタオル、着替え、飲

み物等を各自で御準備ください。 

 (2) 天候等により、中止及び活動場所や内容が変更になる場合は、当該部活動顧問が前日までに本校

公式ホームページ及びInstagramにてお知らせしますので随時御確認ください。 

  ・ホームページQRコード     ・Instagram QRコード 

 

 

 

 

 

 

 (3) アイスホッケー部は、リンク調整会議の結果によって日程等が変更になることがあります。 

 (4) 活動内容には十分配慮し、軽易な怪我等の応急処置は各部活動顧問が対応いたしますが、病院へ

の搬送等の必要が生じた場合には保護者にて対応をお願いすることがあります。 

 (5)御不明な点につきましては、各部活動顧問に直接お問合せください。 

担当 各部活動顧問  

電話 0144-36-3161  

 

７ 申込 

 (1) 右のQRコードから、保護者がお申込ください。 

 (2) 各期とも、令和５年(2023年)６月23日（金）までにお申込ください。 


